
第 2回 愛ランドカップ ミックス・バスケットボール大会 実施要項 

 

日    時 平成 31年 3月 10日（日） 

開場・受付 ／午前 8:00～ 

代表者会議 ／午前 8:30～ 

試合開始  ／午前 9:00～ 

 

会    場 朝日総合体育館（村上市岩沢 5681番地 TEL：0254-72-1445）  

 

主    催 NPO法人 総合型地域スポーツクラブ 愛ランドあさひ 

 

協    力 バスケットボールＨＯＴＭＡＮＳ 

 

参 加 資 格 高校生以上の男女 

 

チーム編成 １チーム１５人以内で編成とする。 

常時ゲームに出場できるのは、男性は３名以内とする。女性の数

は制限しない。 

 

大 会 規 則  日本バスケットボール協会競技規則に準じ、及び愛ランドカップ

特別運営規定を定める。 

 

競 技 方 法  ８チームのトーナメント形式 

   （チーム数によって変更する場合があります） 

 

試 合 時 間   8分－1分－8分 （5分） 8分－1分－8分 

※タイムは通常通り止める 

 

特別運営規定 ・女性の得点は２倍とする。 

・競技に使用するボールは７号球とする。 

・タイムアウトは前半後半各１回（１分）とする。 

・審判は各チームから選出すること。（帯同審判） 

・ホイッスルを持参すること。 

・試合球は各チーム持寄りとする。 

・同系色のユニフォームを着用すること（ビブス貸し出しも可） 

・同点で試合時間が終了した場合、2分間での延長戦で勝敗を決める。 

 

 



参  加  費  1チーム ３,０００円 

 

申 込 方 法     別紙参加申込用紙を記入の上、朝日総合体育館まで申込み 

 （郵送・ＦＡＸ可） 

 

申 込 期 限     平成 31年 2月 28日(木)まで 

 ※準備の都合上、3月 7日以降のキャンセルについては参加費を 

  いただきます 

 

表    彰 賞状・副賞 1位～2位まで 

 

そ の 他     ・出場選手はスポーツ傷害保険に加入していることが望ましい。 

・ケガについては応急処置するが、その後の責任は負わない。 

・フロア内での水分補給以外の飲食は禁止とする。 

・ゴミは各自で持ち帰ること。 

・大会出場中の映像、写真インターネット等への掲載は主催者に帰

属する。 

・貴重品、靴等の管理は各自で管理し盗難防止に配慮すること。 

 

 

 

 

 

＜お問合せ＞ 

NPO 法人 総合型地域スポーツクラブ 

愛ランドあさひ（朝日総合体育館内） 

TEL 0254-72-1445 

FAX 0254-72-6815 

e-mail info@i-landasahi.com 


