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開催日時・会場等が変更する場合がありますので予めご了承ください。
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2019年度　コアトレーニング＆カラダケア　年間予定
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会場　　村上市総合文化会館 公民館ホール

お問合せ・お申込先　　NPO法人　愛ランドあさひ　☎0254-72-1445
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