
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちびっこ運動教室 

春からの体力向上に！ 

【詳 細】 

○クラス  ①年長児～小学 2年生 ②小学 3年生以上 

○時 間  ①18：30～19：20   ②19：30～20：20  

※詳しい日程は裏面をご覧ください 

○参加費  【会  員】(1回)300円 (全 5回)1,200円 ※1学期のみ 

【ビジター】(1回)500円 

○持ち物  タオル、飲みもの、着替え、内ばき など 

○お申込み 下記連絡先までお問い合わせください 

村上市岩沢 5681 番地  朝日総合体育館内 

TEL:72-1445 Mail:info@i-landasahi.com 

お問合せ時間：9：00～17：30 



　　　　　〈1学期〉
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　　　　〈2学期〉
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　　　　〈3学期〉
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　　　○お家で体温を測ってきてください。(受付を行う際スムーズです)
　　　○教室の前後は手洗いか手指消毒を必ず行ってください。
　　　○必ずマスクを着用してください。
　　　(運動中に呼吸がきつい場合は外して良いが、他の参加者といつも以上に
　　　 距離を保つこと)
　　　○体調が優れない場合は教室をお休みください。
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〈 新型コロナ対策 としての注意事項〉

 


